دار المقاصد 


للتاليف والطباعة والنشر 


اع 


الحلية از النواة | الغشاء النووي 
وحدة بنائيّة تتكؤن النويّة 
منها الكاتنات| 0000" 
بما فيها الإنسان. 


جسم غولجي 


الجسم المركزي 


السيتوبلازم 


هل تعلم؟ 
أن جميع خلايا الجسم تموت؛ غير 
أن أجسامنا تُنتجُ خلايا جديدة باستمرار 
على مّدارالسّنة لتعويض النّقص 
الحاصل عن ذلك. 


مرحباً! 
أا الخليّة الوحدة الأساسيّة لكل أشكال 
الحياة. ل يُمكنك رؤيتي بالعين المجرّدة 
لأذني صغيرةٌ جداً لذلك تحتاج إلى 
الميكروسكوب لتكبيري. 


«تَقِسَمُ الخلايا إلى قسمَيْن: خلايا 
حيوانية وخلايا نباتيّة. 

#تتأتف الخليّة الحيوانيّة من ثلاثة 
أقسام رئيسيّة؛ هي: الغشاء السّيتوبلازمي 
و لسّيتوبلازم والثواة. 

© تتألف الخليّة النباتيّة من خمسة أقسام 
رئيسيّة. هي: الغشاء السيتوبلازمي 
والسيتوبلازم والنواة والجدار السّليلوزي 
والبلاستيدات الخضراء” 

© يحتوي جسم الإنسان على أكثر من 
٠‏ تريليون )٠١٠00,000,000٠00(‏ من 
الخلايا ذات الأشكال المختلفة. 

© تتحكّم النّواة في كافّة نشاطات الخليّة: 
كما أنّها ضروريّةٌ لتكاثّر الخليّة. 
#تحدثُ معظم أنشطة الخليّة داخل 
السيتوبلازم. 

»يقوم الغشاء السّيتوبلازمي بحماية 
الخليّة وفصل مُحتوياتها عن البيئة 
المُحيطة بها. 


مرحباً! 
أنا الجلد؛ أعمل على مُقاومة 
الصّدمات التي يتعرّض لها جسم الإنسان؛ 
وذلك بفضل المُرونة الخاصّة التي 

تتميّز بها طبقاتي. 


الجلد هو أكبر عضو في جسم الإتتاد 
ال ارنشضام الخارجئ يي ا لواقي 
لجسمناء حيث لا يُمكن العيش بدو 


الإحساس باللمس والحرارة والبرودة. 
© يتكوّن الجلدُ من ” طبقات رئيسيّة. هي: البشرة والأدّمَة 
ونْسيج تحت الجلد. : 

© يمنع الجلدٌ دخول البكتيريا والمواد الكيميائيّة إلى الجسم؛ | الدهن 
ويحمي أنسجته من أشعّة الشّمس الضَارّة. 0 
© يعمل الجلدٌ على تنظيم درجة حرارة الجسم عن طريق 
الشكدرات الدكوية والغدّد العرقيّة. 

« يلعب الجلدُ دوراً أساسيًاً في تزويدنا بفيتامين (د)؛ الذي 
يعمل على حيويّة ونمو أنسجة الجسم المُختلفة. 

© تعمل بشرة الجلد على إفراز مادة الميلانينء التي تقي الجلدٌ من 
الأشقة قوق البنفسجيّة وتقلل من احتمال الإصابة بِسَرّطان الجلد. 


9 
0 


هل تعلم؟ 
يتوقف لون الجلد على كمّيّة 
الميلانين الموجودة فيه فكُلّما كانت 
ا م كمّية الميلانين كبيرة كُنّما كان الجلدُ 
: داكنٌ اللون؛ والعكس صحيح. 


الفصٌ الجبهي 


الدّماغ هو الجزء العُلوي من الجهازالعَصَبِي المركزيٌ 


© يُعدَ الدَّماغْ منبعاً لإنتاج معلومات جديدة لدى الإنسان. 

©يقوم الدَّماءْ بنقل إشارات عصّبيّة إلى النّخاع الشّوكيَ 
واستقبال الاشارات الصّادرة عنه. 

« تَشَكَلُ الخلايا العَصَبِيّة من خلال تشايّكها مع بعضها 

البعضء الألياف العصبيّة التي تكوّن بدورها الأعصاب. 

«يتأئف دماغ الإنسان من ؟ أقسام رئيسيّة هي: المُعْ - 

والمُخَيْحْ والنّخاع المُستطيل. 

© يحتوي الدّماغ على عشرات المليارات من الخلايا 

العصبية. 

© يكون الدّماغٌ غالباً محفوظاً في الجَمجُمة داخل الرّأأس 

هيزن الدّماٌ نحو ١,"‏ كلغ؛ حيث يُمثْل حوالي "/ من 

الكتلة الإجماليّة لجسم الإنسان. 


الح او 0007 هلتعلم؟ 
الفصّ القذالى ١‏ يُعد دماغ من أهم أعضاء الجسم 
- التي لها علاقة بالذكاء؛ كونه الجزء المسؤول 
عن جمع المعلومات وتحليلها بسبب التّرابط 


الوثيق بين عشرات المليارات من الخلايا 


أنا الدّماغ؛ العضو الرّئيسي في 
الجهاز العَصَبِيء بما أمتلكه من قدرة 
على التحكم يمعظة الو طائف الفكرية 
والحركيّة والإدراكيّة. 


هج - 


© يتمّزكز القلب في الصّدر مائلاً قليلاً 


000 شو عبارة عن غضلة صغيرة 
قبضة اليد الكبيرة: يضح 
00 ف الشّرايين ومنه إلى أنحاء 
الجسم الأخرى. 


نحو اليّسار. 

© يحتوي القلب على ؛ حُجُرات» هي: 
لأَيْن الأيمن والأميْن الأيسر والبُطَيْن 
الأيمن والبُطيْن الأيسر. ا 
شر لسري شر الك المي 
بالأوكسجين والمواد الغذائية من 
القلب إلى أعضاء الجسم الأخرى. 

© تقوم الأوردة بنقل الدّم المُحَمل بثاني 
أوكسيد الكربون من أعضاء الجسم إلى 
الع سحلت 6 

تصل كمّيّة الدّم التي يضحها القلب 
في الحالة الطبيعيّة إلى ه ليترات في 


هل تعلم؟ 
بخص العنك امن "إلى ١م‏ 
5 نبضة في الدٌقيقة: حيثُ يُتمْ نحو 

0 ,؟ مليار نبضة خلال حياة تصلٌ إلى 


٠‏ عاماء وذلك دون فترة راحة! 


الدّقيقة الواحدة. 
© تحتاج العضلة القلبية إلى 10 من 
الأوكسجين الذي يحمله الدّم لإنتاج 


1 
أنا القلب؛ العضو الرّئيسي في 
الجهازالدَوْرِي عند الإنسان» حيث 


ُْ تستحيل الحياة بدوني. 
الشريان الابهر حا : 


الشريان الرئوي 


الوريدان 
الرئويان 


مرحباً! 
أنا الرّئة» مخروطيّة الشكل؛ أمتدُ من 
أسفل الرّقبة إلى الحجاب الحاجزء وأتلقّى 
الهواء النقيّ من الأنف والقصبة الهوائية 
عبر الشهيق وأخرك الهواء الفاسد من 
الجسم عَبْرَ الزفير. 


هل تعلم؟ 
ِنَ الرّئتين أكبر بكثير مما يظنّ 
أغلب النّاسء كما أنَّ كلّ رئة مُستقَلَةٌ 
عن الأخرى؛ بحيث إذا لم تستّطع 
التنفس بواحدة منهماء ؛ يُمكنك أن 
تتنمّس بالرّئة الأخرى. 


القصبة الهوائية 


»تقوم الرّئتان يامتصاص الكواء النقي 
ونكله اك تعن اول مه لتوكة - 


أوكسيد الكريون من خلال عملنة الرّهَيرٍ - 
© تحتوي الرّئتان على مجموعة كبيرة عن 
الأكياس الصّغيرة؛ ذات جدار رقيق تسَمَى 
بِالحُوَيْصَلات الهوائيّة. - 

© تحتوي كل رئة على شرايين وأوردة رئويّة | 
خاصة بهاء بالإضافة إلى الأعصاب المغذية 
لها. 

© تختلفٌ الرّئتان عن بعضهما البعض قليلاً 
في الشكل والمُظهر. 


- 
©© 
المعدة - 
2 أنا المعدة. أصل بين المريء 


١ 5 00 00 0 1 3‏ والأمعاعء وأقوم بهضم الطعام الذي 
المعدة هى عضو عضلى اجوف اجاصئ 
9 9 ب 0 0 > يتناوله الإنسان وتحويله إلى مادّة شبه 


الشّكلء يقع على الجانب الأيسر العُلويٌ من سائلة قبل أن يمُرّ إلى الأمعاء. 
البطنء ويقوم بهَضْم المواد الغذائيّة التي 
يتناولها الإنسان. 


عقايع 
© تقوم المُعدة بتَلَقَي الطّعام بعد مضفه؛ كي 
تهضمّه وتدفمه إلى الأمعاء. 

© يتأئف جدار المعدة من ثلاث طبقات 
عضليّة تصلٌ بين المُريء والأمعاء. 

© تلعب المُعدة دور أساميا في هضم 
البروتينات وتكسيرها إلى جُزيئات صغيرة: 


كما تلعبُ دوراً في هضم الدُهون أيضا. 
تحتوي المُعدةعلى حمُض الهيدروكلوريك؛ 
عد في هضم الطكاة ويقدل 
الجراثيم الموجودة في الطعام. 
© يبلغ طول المّعدة 5" سم؛ ويبلغ عرضها 


© "ا سم. 


المريء 


هل تعلم؟ 
تستغرق عمليّة هضم الطعام 


مَدّة 1١4‏ ساعة: لأنّ المُعدة تتصَرّر 
من الطعام البارد ومن الطعام 
السَاخن الذي يُصيبُها بالشزخة. ا 


3 يمتد من 7 مخرجا لمعدة وينتهي يف شحة الشرج»‎ ١ 
ويقوم باستخراج المُواد الغذائيّة من الطعام وطَرْح‎ 


© تنقّسم الأمعاء إلى قسمَيّْن رئيسيَّيْن هما: 
الأمعاء الدّقيقة والأمعاء الغليظة. 

© يَتّراوَح طول الأمعاء الدّقيقة بين ” و1 أمتار. 
© تقوم الأمعاء الدّقيقة بامتصاص المواد 
الغذائيّة التي يتم نقلها إلى الدّم ومنه إلى جميع 
خلايا الجسم. 

© تقوم الأمعاء الفليظة بتجميع فضلات الغذاء 
التي لا يحتاجها الجسم وامتصاص الماء منها 
وطرحها خارجاً. 

© توجد في جدران الأمعاء الدّقيقة مثات 
الملايين من العْدَّد الصّغيرة التي تقوم بتحليل 
كل أنواع الغذاء. 


توجد بكتيريا تعيش في الأ 
الغليظة غير ضارّة للإنسانء إلا في 
حالات فقد المناعة المكتسّبة؛ تقوم 

بإعادة امتصاص الطعام والماء 


مركا 
أنا الأمعاء, إحدى الأقسام 


الرّئيسيَّة في الجهاز الهضمي. أمتدُ 
من نهاية المعدة حتى فتحة الشُرّج 
ويبلغ طولي بين “و١٠‏ أمتار. 


© يُفْرزُ الكبد مادّة الصّفراءء التي تقوم بدور 
رئيسي في هَضْم وامتصاص الطعام؛ وخاصّة 
الدمسات” 

© يقوم الكبد بتنظيم مستوى السُكّر في الدّم. 
«يتكوّن الكبد 1 قُصوص قير متساوية 
الحجم. 
© يُعَدَ الكيد جزءا هاما من أجزاء الجهاز 
الساى فى الجسم 

« يُصنعٌ الكبد مئات الأنواع من البروتينات التي 
يحتاجها الجسم في بناء خلاياه المُتعددة. 

© يلعب الكبد ور | في حفظ التوازن 


هل تعلم؟ 
يقوم الكبد بعمليّات حيويّة كثيرة: 
لدرجة أنَّ الإنسان يموت خلال ١4‏ ساعة 
من توقف عمل الكُبد. 


---07221772-2-2 الوريدالأجو فالسفلي 


الوريد البابي : 7 


أنا البدء أزْنّ نحو ١,0‏ كلغ؛ ولوني 


بْتَنّ أحمر. أنقل الدّم والغذاء إلى 
التجويت لتو عبر الزيان 


قناة الصفراء قناة المرارة 


المرارة 


و 
الكلية هي عضو هام من أعضاء جسم الإنسان» شبيه بحبّة 
الفاصولياء ذو لون بنتي مَّ يُميل إلى الحمرة: يقوم بتنقية 
الدّم وتصفيته من الموادالشافة وإخراجها مع البول. 


2 ع 0 4 

أن الكلية اليُسرى أطول من 
© تقع الكليتان على جانبي العمود الفقري عند اكه لس مضا را 
الخاصرتين,. فى لهذا لبمت يب 
»تتصل الكليتان بالمّثانة البوليّة بواسطة 
الحالب. 

© تتكوّن الكُليتان من عدد كبير من الوّحُدات 
المسؤولة عن استخلاص المواد الإخراجيّة من ) 


الدّم والتي تعرّف ب «النّفرونات». 

تقوم الكليتان بالمُحافظة على توازن الماء 
والأملاح المعدنيّة والآحماضن والعناصر 
الغذائية في الجسم. 


تَزْن كل كلية حوالي 1 رما 
«يبلغ طول الكُلِية حوالي ١١‏ سم وعرضها ه سم 
وسمكها 36 سم. 


أنا الكلية؛ أستّقبل الدّم من الشّريان 
الكلوي؛ حيث أقوم بتنقيته بواسطة 
الشْعَيْرات الدّمويّة ونقله عبر الوريد 


«تقوم العَيْن بالتركيز على رُؤية الأشياء || 
القريبة والبعيدة: وتّحوَلُها إلى صُوَرِ لتر سلّها ١‏ 
إلى الدّماغ. 

©تتألف العين من ثلاث طبقات رئيسيّة. هي: 
«تقعٌ الشَبَّكيّة داخل العَيّن وتحتوي على | 
المُستقبلات الضوئية المسؤولة على الإيصار. 
© القزحيّة هي المسؤولة عن لون العَيْن. 

« يتغيّر لون بُوَبُو العَيْن بسبب كمّية الضوء 
الداخلة إلى العيّن. 

«يدخل الضُوء إلى العَيْن من خلال القَرَنيّة 
الى 5 تقوم بجماية الجزء الأمامي من العين 
وتركيز الضّوء على السَبكيّة. 


العَيّن هي العضوالمسؤول عن 
حاسّة البصر في جسم الإنسان» 
حيث يلتقط لخاد الذي تعكسه 
الأشياء: ويقع في مقدّمة الجَمجمة 
داخل المحجر العظمي. 


هل تعلم؟ 
أن الجزء الوحيد في جسم الإنسان 
الذي لا يصله الدّم هو قَرّنيّة العَيّْن. 


مرحباً! 00 

أنا العَيْنَ العُضو المسؤول عن ' 
حاسّة النّظر؛ حيث أقوم بالتّركيز 
على رؤية الأشياء البعيدة والقريبة 
وتحويلها إلى صُوّر ليتمّ تحويلها 


5 
الأذْن هي أداة السَّمع عند الإنسانء تقوم بتجميع 
الأصوات وتوجيهها إلى الذّماغ كي يقوم بإدراكها. 


تنقسم الأدُن إلى " أقسام: الأذّن الخارجيّة 
والأذن الوسطى والْأدّن الدَاخليّة. 5 
© تنقّسم الأَدن الخارجيّة إلى أقسام: الصّيوان 

والقناة السّمعيّة والطّبلة. 


هل تعلم؟ 
أن الأَُنٍ اليُسرى أقوى اغا من 
الأذّن اليُمْنى بشكل عام. 


»يقوم الصّيوان كدوك مصدر الصوت 
وتوجيهه إلى داخل الأَذّن عَبّْرالقناة السَمُعيّة. 
© تقوم طبلة الْأَذّن بتجميع الأصوات الواردة إلى 
القناة السَّمْعيّة وتكبيرها بواسطة غشاء طبلة 
الأدّن. 

تقوم الْأَذّنَ الؤْسْطى على ثلاث عُظيْمات» هى 
عُظَيّْمات المطرقة والسّندان والرّكاب. 
© تحتوي الأَدّنَا لدّاخليّة بتّمل ا لموجاتا لصُوتيّة 
إلى الدّماغ؛ لإتمام عمليّة السَّمع؛ بالإضافة إلى 
حفظ التَّواْن وإدراك وضعيّة الجسم. 


مرحياً! 
أنا الأدن عضو السّمع عند الإنسان؛ 
أقوم باستقبال الموجات الصّوتيّة وإدخالها 
إلى الدّماغ كي تتحَمَّقَ عمليّة السّمَّع؛ كما 
اساهم في حفظ توازن الجسم. 


صيوان الأذن 


الآذن الخارجية 


5 
الانف 
الأنف هوا لعضوالمسؤول عن حاسّة الشم؛ 


وهو أحد أجزاء الجهاز متسس حيث 
رهن ريع انك يوؤققين. 


هل تعلم؟ 
يُعدَ التَنفْس عن طريق الأنف أفضل 
من التتفس عن طرئق لقم لاحتواء 
الأنف على أوعية دمُويّة دقيقة تقوم 
بترطيب الهواء وتنقيته. 


© يقع الأنف في منتصف الوجه فوق الفم وبين 
الوجِنتيْن - َ 
© تُسمَى فتحتا الأنف الأماميّتان بالمنخرَيْن. 

© يقوم الأنف بتنقية الهواء وترطيبه وتدفتته 
أثناء مُروره من الممرٌ الأنفي إلى الرَّتَيْن. 
#يتواجد المركز العصبي للشمٌ في المح 
تنتشر في الأنف أطراف العَصَب الشمّي. 

© يحتوي جوف الأنف في أجزائته العلويّة على 
عشرات الآلاف من الخلايا العصبيّة المسؤولة 
عن الشمّ. 

© تبلغ مساحة النّسيجالمُخاطيّ في الأنف حوالي 
١‏ سم 1‏ وتتوزّع في تجاويف الأنف كلّها. 


مرحباً! 
أنا الأنف؛. عضو الشمّ لدى الانسان: 
والمسؤول عن التّنمّس. أحتلٌ مركزاً 
مُتَمِيّزَاً في الوجه؛ بحيث تراني كُلَما 
نطرْت إلى أحد: ١‏ 


الفم هو جزءٌ من الوجه؛ يقع أسفل 
الأنف وأعلى الذّقنء ويُعدَ مدخل الطعام 
والشراب إلى الجهاز الهضمي ويحتوي 
على الأسنان وعلى اللسان:؛ بالإضافة إلى 
الحلق والث لشفتين. 


للتواصل مع الآخرين. 


المضخغ. 


© يلعب اللسان دوراً هامّاً في عمليّة التذؤؤق 
والبلع؛ كما يستخدمّه الإنسان في الكلا 


تقوم الأسنان بِسَحْق الطعام وتقطيعه أثناء 


© يبلغ عده أستان الإنسان )2 سنا شور عدا 
بالتّساوي على الفكين العلوي والسشفلي. 
»توجد العُدَّد اللّعابيّة في أجزاء الفم وتقوم 
بترطيب الغذاء لتسهيل عمليّة البلع. 

© تلعّب الشّفتان دوراً أساسيّاً في التُطق ير 
الوجهي والشرب والتقبيل. 


هل تعلم؟ 


أن أمراض اللَثّة هي السبب الرّئيسي 


أنا الأسنان؛ موزّعَة على المَكَيْنَ 
العلوي والسُّفلي بمُعدّل 1١‏ سنا في 
كل فك على الشّكل الثّالي: ؛ قواطع 0 
ونابان و؛ ضَواحك و5 طواحن. 


الهيكل العظمي 


الهيكل العظمي هو الشكل 
الذي تتخذه ا لعظام من خلا ل 
ارتباطها ببعضها البعض 
عبر المفاصلء ويعدٌ الدعامة 
الرئيسية التي تساعد الجسم 
على البقاء منتصيًا. 


هل تعلم؟ 
تعد فظمة الفخد اطول عظوة فى 
جسم الإنسانء أمًا أضهرا فظمة فيل 
عطمة | لوكات | لموتجودة فى . 
الأذن. ( 


© يتكوّن الهيكل العظمي لدى الإنسان البالغ من 7١5‏ 
عظمات؛ مختلفة في الحجم والشّكل. 

»يتكوّن الهيكل العظمي من الجُمجمة ا 
الفقري والقفص الصّدري وعظام اليدَيْن والرّجلين. 
© تتصل بالهيكل العظمي مجموعة من العّضلات 
والأربطة والأوتار. 6 
تقوم الجُمجُمة بحماية الذَّماغ داخلهاء وتحتوي 
على تجاويف للعينين والأنف والأَذنَيْن والفم. 

#يقوم القفص الصّدري بحماية القلب والرّئتين 
والمساعّدة في عمليّتّي الشّهيق والزّفير. 

© يسمح العمودالفقري للجسم بالانحناء في 
الانّجاهات لمختلفة؛ كما يقوم بحماية التّخاع الشُّوكي 
الموجود داخله. 


جسم الإنسان؛ حيث أمَكَّنْهِ من التّحرّك 


العظمي) محور الحركة في 


أناا 


١ <2‏ 3 
العغضلات ‏ بر ا 
العَضّلة هي نسيجٌ ليف يقوم بإعطاء ل 00 
الانسان القّدْرة على الحَرّكة: كما 
يقوم بتنفين الأوامر التي يتلقاها 
من الدّماغ. 


هل تعلم؟ 
يُقَدّر عدد العٌضلات في جسم الإنسان 

بحَوالي ٠١‏ عضلة وتِمّثْل 4١‏ : من وَزن 
الإنسان. 


#هناك ثلاث أنواع من العَضَلات؛ هي: العَضَلات 
المَيْكليّة والعَضَلات الملساء وعضّلة القلب. 

© تشمل العضلات المَيْكليّة عَضَلات الرّأس والجذّع 
والأطراف. 1 
»تَخضّع العَضَلات الهَيُكليّة في حركتها لإرادة 
الإنسان؛ بعكس العضلات الملساء. 

#تشمل العَضَّلات الملساء عَضَلات المّعدة والأمعاء 
والأوعية الدّمويّة: بالإضافة إلى الجهاز البّولي. 
»تقوم العَضلات المَيُكليّة بمجموعة من الحَرّكات» 
منها: الاتقيقاض والانبساط 7 

© تمتازخلايا المَضَلات بِقَدْرتها على الا لتثام وقدرتها 
على النّمو عند مُمارسة التّمارين الرّياضيّة. 


© فكر بالأعضاء التي قرأتَ عنها في هذا الكتاب. 


© حاول أن تحزر ما هي الأعضاء الست التالية: 
© اكتب اسم كل عضو في الخانة الزرقاء. 


لا يُسمح بإعادة نشر هذا الكتاب أو أي جزء منه بأي شكل من الأشكال 

أو حفظه ونسخه في أي نظام ميكانيكي أو إلكتروني يمكن من استرجاع 

الكتاب أو أي جزء منه. ولا يُسمح باقتباس أي جزء من الكتاب أو ترجمته 
إلى أي لغة أخرى ذون الحصول على إن خطي مسبق من الناشر. 


دار المقاصد 
للتليف والطباعة والنقر 


اصد «الطايق الثالث. 


١١‏ رياض الضلح 
١/8‏ لتقم 

وي : 5684.600 قلقالقا0 لما 

وني : 6009 64كد ةلالا 


